PERSBERICHT BUIKDANSWORKSHOP

Buikdans workshop .

Wie wil kennismaken met de Oosterse dans krijgt op woensdag 25 januari a.s. de kans om het
een keertje te proberen. Pridini organiseert een workshop ‘Buikdans uit het vroegere Perzié’.

Buikdans is een van de oudste vormen van dans. Deze dansvorm is minstens 5000 jaar oud,
en werd al beoefend door priesteressen en de latere tempeldanseressen. Zij beeldden er in
grote verfijning mythologische verhalen mee uit.

De workshop Buikdansen vindt plaats in de grote zaal van zalencentrum het Open Huis,
boven winkelcentrum ’t Loo in Heiloo, van 20 tot 22 uur. Onder leiding van een ervaren
instructrice maken de deelnemers kennis met de beginselen van buikdans, waarbij ook wordt
verteld over de herkomst, en het hoe en waarom van deze dansvorm.

Internationale Dansvereniging Pridini is een wereldse vereniging, die zich bezighoudt met
volksdans, - muziek en — zang. Je bent van harte welkom wanneer je op een plezierige manier
fit wilt blijven, je motoriek en conditie op een gezellige manier wilt verbeteren, je muzikale
maatgevoel wilt ontwikkelen of gewoon van wereldmuziek houdt.

Iedereen kan meedoen met deze workshop, ervaring op dansgebied is niet nodig. Graag een
dunne sjaal of omslagdoek meebrengen. Deelnamekosten bedragen € 8,50, en voor leden van
Pridini, Wisselpas of Igram € 7,50. Aanmelden kan via telefoonnummer 072 5335427 of via
e-mail pridini@quicknet.nl.



